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FEKETEN, FEHEREN.

Foldon, vizen, levegbben - GHyatibor 2011

Brecké Marton, 9.a : L ——
Mindenki hallott mdr aszivatés hete” nevezeti taborrél, melyben arra  SESEEL Z*jé i 5 :
keriil sor, hogy a kis golyakat beavassak. A 2011. nyar végén rendezett ] £y N
golvahét nagvon jol sikeriilt. A kék. narancssarga. szirke €s a piros

csapat is jOo szerepelt a feladatok soran. Volt kihivas vizben, foldon,

sot még a levegdben is. I:Fsza's, ugralas, focizas, futas, guggolas, fekvo-

tamasz, felilés és persze a bemelegités - ez a par szo kisért minket a

golyatabor alatt mikozben a DOK - 6sok rohogtek rajtunk jokedvvel

Minden ember dsszeismerkedett a masikkal. voltak. akik kicsit vissza -

hizodoak voltak, de végiil Ok is sikeresen megnyiltak. A feladatok alatt a

j0 hangulat €s a nevetés sem maradhatott el. A szivatos feladatok és

egvéb _askalodos™ dolgok ugyanakkor mindig ott lebegtek a levegoben.

I:Jg}' hiszem, aki részt vett ezen a csodalatos héten annak nem volt gondja
a beilleszkedéssel. Részemrol nagyon jonak talaltam minden feladatot
és az emberekkel is remekiil kijottem. Sot még a _legjobb kisgolyanak™
kijard bogrét is megkaptam, amely még jobban felbatoritott. Még egy
megjegyzes: a jO hozzaallas és a kondicio elengedhetetlen a tabor
meg_tuléléséhez”.
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Eqy may vilag PNCHYNY FEHEREN.

Bor Maté, 9.d

A mai fiatalsagot leginkabb a virtudlis vilagban valo élet jellemzi. Orakat vagyunk képesek szamitogépek, televiziok elott
eltdlteni, kézben megfeledkezve arrdl, hogy van élet a monitoron kiviil is. Nem arrol van sz6, hogy barmi, amit képernyon
keresztiil kell nézni — rossz. Csak épp nem szabad tulzasba vinni. Természetesen erre is szikkség van, de ha til sokat vagyunk
elotte, akkor a részévé valunk. Ez a gond a mai fiatalsaggal Természetesen bennem is ott van ez a hiba de megprobalom,
amennyire csak lehet, kikiiszobolni.

SZAMITOGEPEZES

47 a folyamat amit csak a fajdalmas vizelesl inger tud felbeszakitani

Persze a fenti képben is van igazsag. De azért ez nem minden esetben igaz. Bar ilvenkor, amikor a gép elott iilink, a
lustasag nagy ur, bevallom Oszintén, hogy néha én is nagyon nehezen tudok felallni onnan - akarmit is kell csinalnom.
Amennyire lehet, persze probalok ellene tenni €s ez az esetek 6t szazalékaban mar sikeriil is. Persze vannak olyan
emberek, akiknek a munkajukhoz fontos a szamitogép. Az embereknek ki kéne talalni olyan dolgokat, amivel jol
elfoglalhatjak magukat. Mivel nincs ilyesmi az életiikben, ezért menekiilnek a képernyok rabsagaba. ..

Rekviewm eqy dlomért
Irta: Konstantin Robert, 13.a (Késziilt a MetrionScape: Miért szeretnél Te lenni az tirutazo? Palyazatara)

Lassan husz éves leszek. Az elmult hisz évem alatt, melynek foleg a masodik fele az, amelyre emlékszem is, elég kalandosan
telt. Valtottam sulit, csaladot, s baratokat, de valahogy mindig ugyanazzal szembesiilok... Egyformak vagyunk! Egyforman
rosszak, egyforman jok! Onok azt kérik, irjam meg, hogy miért én legyek a kivélasztott, miért ne a masik. Pedig a vélasz
egyszeru:

semmiért! Nem kiilonb6zom a tobbi embertol. Nem vagyok naluk jobb, sem szebb, semmilyen olvan indokot nem talalok,
amiért azt mondhatnam tiszta szivvel: igen én jobb vagyok! Bar ha jobban belegondolok talan ez az a gondolat, ami
megkiilonboztet tolitk. Mig mas egész életében azt keresi, miben jobb a masiknal, mivel tud felvagni. Pénzével dicsekszik,
izmaival, hirnevével, csajaival. Pedig magunknak kell megfelelniink €s sajat magunkat kell. hogy legvozziikk. Ez a bemutat-

kozo levél is, bar arra hivatott, hogy masokat legyozzek vele €s én legyek az egyik esélves - mégsem oket akarom legyozni.
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Rekview eqy dloménrt
(folytatis)

FEKETEN, FEHEREN.

En Snmagamat akarom legyOzni, probara tenni- vajon az élet eddigi.
legyozott nehézségeihez képest vajon ezzel is megbirkézom
Természetesen az eddigi letrtakhoz képest olvannak tinhet, mintha
semmit nem tettem volna eddigi életemben. Természetesen sok sportot
probaltam, foképp kiizdosportokat. Probalgattam, focizgattam, futottam
és a konditermet is megjartam, tehat fizikai allapotom a mai fiatalsaghoz
képest mindenképp jonak mondhato. Sok minden érdekel.

I.’}'gy gondolom, ezzel az utazassal egy régi gyerekkori almom valhatna
valora, mert hisz ki ne almodott volna arrdl, hogy egyszer trhajos lesz?
Ugyanakkor egyv olvan mérfoldko lenne az életemben, mely azt hiszem
hatralevo részét jelentosen pozitivan befolvasolna! Oszintén szélva
szeretném azt irni, hogy valamilyen nemesebb célt szolgalok ezzel az
utazassal mintsem sajat 6nds érdekeim, de az igazsag az. hogy annyit
harcoltam mar az emberek 6nzosége és érdektelensége ellen, hogy most
az egyszer ez hadd legyen az envém, az én sikerem!

Smink, avagy a noi szépséy

Irta: Ferenczi Andrea, 9.a

Mostanaban egyre tobb lanyon veszem észre, hogy til sok hasznal .ami teljesen eltakarja a valodi arcat és az arcborét.

Ez igen csak szomori. Amikor a lemosasra keriil a sor, még magunk is meglepodhetiink, mennyivel kiillonbozo a két
'ember’ - akit lathattunk, illetve akit most lathatunk a tiikk6rben. A legnagyobb baj az, hogy t6bben tudataban sincsenek
annak, hogy ezek a szépségapolasi szereknek nem csak jo oldala van, sot tébbé-kevésbé csak karos alapanvagokat
tartalmaznak, melyektol a bor kiszaradhat.zsirosodhat és jobban rancosodhat. Mivel a porusokat eltomitik, késobb
bakterialis szempontbol a bor egyfajta fertozést is kaphat, amibol kifolyolag pattanasok jonnek létre az arcborén. Nyilvan a
legtcbb ilven probléma az alapozonak koszonheto, a puder kevésbé biztosit tartos "szépséget”, viszont kevésbé artalmas.
Ha mar igy tesziink, fontos, hogy legalabb minoségi és bevalt termékeket hasznaljunk. Az olcso és megbizhatatlan termékek
val6jaban a pénztarcankat kimélik, de boriinket nem.

Lehetsz szép extra smink nélkiil is. Lehet, hogy a kihivobb sminkre jobban odafigyelnek a férfiak, de gondolj bele, lehet,
hogy meg is lesz Rolad a véleménviik. A szolid, noies, egyszeri smink is lehet tokéletes. Természetesen mindenkinek sajat
dolga eldénteni, de "nem a smink teszi az embert" mondjak sokan, ami természetesen igaz! A természetesen szép nok
sokkal tobbet érek, mint azok, akiken egy kilo 'vakolat' van. Sajnos ezek a nok nem irigylésre méltoak .mivel 30 éves
korukra a boriik ugy fog kinézni mint egy mostani 50-60 évesnek, és ez elkeseritc. Hordj minél kevesebb sminket, hidd el ,
annal szebb leszel. A természetesség lebegjen a szemed elott, hisz egy no lehet smink nélkiil is GYONYORU!!
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Energiaital. Tudod, hogy mit iszol?

Ha az a fajta ember vagy. aki kavé nélkiil képtelen még a szemét is kinyitni, mert az
inditja be az agyadat — meg azt a szandékot is, hogy végre feloltozz - , akkor feltehetden
koffeinfliged vagy. Valoszinileg az energiaitalokat sem veted meg, akar alkohollal
megbolonditva, hogy bird az éjszakdkat is. Az a furcsa helyzet ugvanis, hogy sok olvan
ember van korildttink, akik reggelire is siman megisznak egy energiaitalt, de hogy
naponta egy becsuszik, az tuti.

Egv atlagember akar napi 300 mg koffeint is bevihet a szervezetébe, ami biztonsagos
mennyiségnek tinkk még az emésztoszervrendszernek is. Ha azonban ennél tébbet
gvijtesz magadba, képtelen leszel aludni, a szivverésed az egekben lesz, a vér-
nyomasoddal egviitt. Az energiaital fokozza az anvagcserét, az ébrenlétet és a teljesito-
képességet. A legtobb ilven ital szénsavas, tartalmaz taurint, koffeint, vitaminokat
(B12, B3), aromakat, szinezékeket és tartositoszereket. Koffein - tartalma minddssze
25-30 g 100 ml-enként. tehat egy két decis energiaital joval kevésbé karos egészségre,
mint ami egv rendes feketekavéban van.

A legtobben nem ébrediink ra arra, mennyi koffeint iszunk egy nap, ezért érdemes
erre odafigvelni Ha a leszokas nem megy. kevesebb kavét igval, vagy dobj be egv
energiaitalt. A legjobb az lenne. ha leszokndl errdlis, mert ugyan kevesebb benne a
koffein, detele van E - vel, azaz veszélves mesterséges anvagokkal, tartdsitokkal.

Red Bull, avagy kokain

A Red Bull 2005 - ig tiltott szer volt Magyarorszagon és
sok mas orszagban is. A tilalom oka az volt, hogy az
MHNFTER kokaint (tiltott szert) tartalmaz. Azdta a gvérts tgy
R juttatia el termeélét minden orszagba, hogy mas néven és
mas szevekkel tinteti fel, a hatdasa azonban ugvan az
marad.

Magyarorszag elsé szamii energiaital-gvartdja, a Monster

Coca Cola

Bar nem szamit energiatilnak, koffeint és sok mas mérgezo anvagot tartalmaz. Az elsé szamu tiditoital a
vilag minden pontjara eljut. pedig azon kevesek sem tudjak a Cola igaz tartalmat, ha elolvassak az apro-
betiis részt. A Coca-Cola iizleti titokkeént kezeli az egyes 6sszetevoket.
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FEKETEN, FEHEREN.

Ahol az gazi sliger megy?

A zenekedvel0 emberek gvakran hallgatnak radiot. Amikor az ember bekapcsolja, akkor valtozatossagra vagyik:
kiilonb6z0 zenékre, esetleg arra a szamra var,ami elnyerte a tetszését. Vegyiink példaul egy ,.alap™ radiot: a
Radio 1-et.

Szlogenjiik: ..Csak igazi mai slager megy!" . néha nem igaz, nagyon sokszor mennek ezen a csatornan olyan
szamok is, melyek sokkal régebben voltak a toppon, csak fehijitottak oket specialis zenei effektekkel Szerintem
az, aki igazan mai szamokra vagyik, nem biztos, hogy szivesen hallgat ilyesmit.

A masik probléma ezzel a radi6 allomassal kapcsolatban az, hogy amikor egy bizonyos idopontban sugarozzak a
kivansagmusort nagyon sokszor kérik ugyanazt a szamot.és a Radiol ezt nem veszi figvelembe. Vagyis ilyenkor
majdnem minden tizedik percben ugyanaz a szam megy (persze nagyon jo szam a .. Moves like Jagger" a
Maroon5-tol.de amikor a nap folyaman harmadszorra hallom meg.egyre jobban megutalom. ..) De ez nem csak
ezzel a dallal van igy: mondhatjuk ugy is, hogy ami a toplistakon van, azokat legalabb kétszer lehet hallani a Radio
1 muisoran. Erre azért igazan odafigvelhetnének.

Ami végképp felteszi a pontot az i-re az az mikor ezt mondjak be: .Esmost 1 ora,megszakitas nélkil!". De miért is
birnak ki megszakitas nélkiil? Azt az allitolag .1 teljes orat" darabokra szedik majdnem minden szam utan k6z6l velink,
hallgatokkal valamit a niisorvezetd.ezzel nem is lenne baj.ha mindig 1j dolgokat osztana meg.de amikor reklamozzak
magukat, és eIhaquanak azok a szavak hogy ..Irhatnak a Facebook oldalunkra is. telefonaljanak. figyelem a telefont és a
Facebook-ot is. Irjatok le kedvenc szamaitokat!" eléggé zavaro az 50. alkalommal.

Azonban vannak szempontok. melyek szerint kifejezetten elony6s ez a radio allomas. Reggel a Kukori c. miisorral varjak
a koran kel hallgatokat - egy él6 beszélgeto show-val.amely nagyon sokszor humoros tud lenni.

Hasznos, hogy gépjarmivezetok szamara megosztjak a napi fontosabb kézlekedési hireket, amit a hallgatoknak van
lehetoségiik bekiildeni. Persze ezen negativ kritikak ellenére is akar egy hosszabb utazas soran.munka kézben,
iskolaban, amikor radiot hallgat az ember. nem nagyon foglalkozik ilyen dolgokkal. Feldobodunk a zenétol. ami 6romet
okoz nekiink . és igazabol ez a fontos.

Osszesitve: a Radié 1 egy egész modern miisorral rendelkez6 radidallomas minden zenei miifajt meg lehet taldlni a napi
zenei listajukon, csak ajanlani tudom. Konnyi megtalalni, a frekvenciajuk 103.9 .. Csak igazi mai slager megy, Radio 1 !"

Irta: Szitanyi Kristof, 9.d
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Elet a gimndzivm wifdn FEKETEN.
Interie Szulvidval, az ELTE hallgattigval

- Kedves Szilvi, ha jol tudom 2010-ben fejezted be a gimnazumot és érettségiztél.
- Igen.

- Azota folytattal valamilyen tanulmanvokat vagy rogton munkaba alltal?

= Nem nem, elmentem egyetemre.

- Es milyen egyetemre mentel?

- Az ELTE-re (E6tvos Lorant Tudomanyegyetem)

- Es mit tanulsz az ELTEn?

- Anglisztikat a bélcsészkaron.

- Tanulas szempontjabol miben kiilonbozik az egyetem a gimnaziumtol?

- Hu, hat nagvon sok mindenben. Hat eloszor is. itt ugye eloadasok vannak és gvakorlatok.
A gyakorlatokon olyan 15-en vagyunk egyiitt egy tanarral és ott minket is aktivan bevonnak
a munkaba, folvamatosan kérdezgetnek minket. Ez jobban hasonlit egy gimis 6rara. Viszont
vannak eloadasok és ott vagyunk mondjuk 300-an egy eloadoteremben, a tanar mikrofonba
beszél, és csak jegvzetelni kell. Ebbol a félév végén van egy vizsga. Erre nem kell hazit i,
és nem is kotelezo bejarni az eloadasokra, de erdsen ajanlott, ha at akarsz menni a vizsgan.
Emellett nem szolnak a tanarok, ha hazi van - hanem magadtol kell ratalalnod az interneten.
Sokkal 6nallobb az egész tanulasi rendszer is. Sokkal tobbet kell olvasni egyik naprol a
masikra, és sokkal nagyobb az egész tananvag.

- Es birod ezt?

- Hat, nehéz volt megszokni, az elso félévben ugye nagyon nagy volt a valtas, de aztan igen
megszoktam, at lehet allni a gimis élet utan az egyetemi életre is.

- Es szocializacio szempontjabol miben mas az egyetem?

- Hat, ugye egy gimnaziumban osztalyok vannak és mindig ugyanazokkal az emberekkel
vagy egyiitt, mindig egyiitt vannak az oraitok, ezért a gimiben sokkal erosebb barati
kapcsolatok tudnak kialakulni. Egy egvetemen minden gyakorlaton €s minden eloadason mas
emberekkel vagy egyiitt. mas emberek mellett iilsz, €s eleve a kampuszon is t6bb ember van,
mint egy kozépiskoldban. fgy nehezebb szorosabb barati kapcsolatokat kialakitani, viszont
sokkal t6bb embert ismersz, szoval kicsit mas. Nem mondom, hogy az egyik helyzet jobb
vagy rosszabb, egyszeriien mas.

- Ertem. és a hangulatot tekintve milven az egyetem?

- Hat, példaul nincs menza az egyetemen, igy nem lehet befizetni egy honapra elore. Van

az egyetemnek étterme, szoval lehet ott ebédelni, de nincs olyan, hogy minden délben
lemegyiink egyiitt enni oda, hanem kinyit tizenegykor, nyitva van mondjuk négyig, és akkor
lemehetsz ebédelni, de akkor mindig csak arra az egy napra fizetsz be.
Emellett felnottek tanitanak felnotteket, ezért példaul ha nekiink magaznunk kell a tanart,
akkor a tanar is magaz minket, vagy megegyeziink a tanarral. hogy tegezziikk egvmast.
Természetesen teljesen felnottként kezelnek a tanarok, nincs meg az a gyerek-tanar viszony.
ami egy gimnaziumnal megvan. Szoval kotetlenebb a tanarokkal a viszony, a hangulat.
Hangulat meg életvitel szempontjabol meg végiil is lazabb valamilyen szinten az egyetem,
mert te allitod Gssze az orarendedet €s nem ugy van, hogy bemész reggel nyolcra és bent vagy
délutan haromig. hanem igy van olyan nap. amikor mondjuk nem kell bemenned, vagy tizkor
kezdesz - viszont bent vagy este hatig.

-S70
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Elet a gumndzivam whin (folytatds) , ,
FEKETEN, FEHEREN.

- Es neked van ilven napod, amikor nem mész be az egyetemre?

- Igen, ugy allitottam Gssze az orarendemet, hogy pénteken ne kelljen bemennem, viszont cserébe példaul csiitortokon
kora reggeltol elég sokaig bent vagyok. Ami még mas az orakban, hogy itt masfél oras tanodrak vannak, mig egy
gimnaziumban negyvenét percesek az orak. Elég nehéz volt megszoknom, hogy dupla annyi ideig kell egy helvben iilni és
figyelni.

-Es igy. hogy mar a masodik évedet csinalod, jobban megy a tanulas?

- Igen, az elso félévben nehéz atallni, de persze most mar jobban megy. A tananyag mindig egyre és egyre nehezebb,
egvre tobbet kell tudni.

- Es lehet egyszerre dolgozni s egyetemre jarni?

- Hat, van, akinek megy, igazabol nagyon nehéz sszeegyeztetni a kettot, mert az egyetem elég sok idot kivesz,
nemcsak azért, mert bent vagy az egyetemen, mert az még viszonylag kevesebb talan, mint amit a gimnaziumban kell
eltSlteni, viszont amit otthon kell tanulni, az sokkal-sokkal tobb és nagvon sokat kell olvasni, ami rengeteg idot elvesz.
En igyekszem dolgozni az egyetem mellett, maganorakat tartok - de egy rendes munka az nem fér bele.

- Sziileidnél élsz, kollégumban vagy van albérleted?

- Hat, nekem valamilyen szempontbol kényelmesebb, mert a sziileimmel élek, ezért sok
mindenrol nem nekem kell gondoskodnom, hanem mondjuk 0k veszik meg nekem az ételt,
de azért besegitek a mindennapi haztartasban. Viszont ezért cserébe minden nap ingazok, egy
ora, mig bekeriilok a belvarosba az egyetemhez.

-Es mennyi szabadidod van az egyetem mellett?

-O... hat ugye a szabadidom tSbbségét tanulassal t6ltom, de ezt leszamitva baratokkal
talalkozom meg olvasok, az 6csémnek segitek a hazijaban. Igazabdl, ha mindig rendesen
tanulok az orakra. akkor nem marad sok szabadidom.

- Szerinted az emberek tGbbsége mihez kezd a gimnazum utan?

- Hallottam olyat, hogy a diakok negyvendt szazaléka megy tovabbtanulni, a tobbiek
gondolom, elkezdenek dolgozni vagy valamilyen OKJ-s képzést csinalnak. Szerintem
embertol fligg, hogy kinek mi a megfelelo, tovabbtanulni vagy munkaba allni.

K6sz6n6m a valaszaidat!

Az ELTE egyik épiilete
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A fidlke ¢ fllimrdl FEKETEN, FEHEREN.

Stuart Shepard épp napi rutinjat végzi, amikor Manhattan egyik
nyilvanos telefonfiilkéjéhez igyekszik, hogy titokban hivhassa
szeretojét. Miutan befejezte a beszélgetést, mar menne el, amikor
furcsa modon az utcai telefon megcesdrren és Stu felveszi. Egy idegen
hang szol bele, és kozli, hogy az egyik épiiletben tartézkodik, és épp
a férfira céloz tavesdves puskajaval.

Ha leteszi a telefont, akkor az illeto meghtuzza a ravaszt. Szép lassan kideriil, hogy a férfi mindent tud a folyton
hazudozo média-tanacsadordl. és eroszakkal probalja jo utra tériteni. Kozben kivonul a rendorség is és nem értik a
furcsa helyzetet. Az elso jelenetek dokumentumfilm-szeriek. A New Yorki telefonoktdl - illetve azokrol az a
nyilvanos telefonokrdl, amit az egyre t6bb a mobiltelefon ellenére sokan hasznalnak - végiil eljutunk a _foszereplo”™
telefonfiilkéhez. Stu karaktere, amikor megismerjiik, nagydumas, hazudozo, nagyképu ember. Amikor mar
komolyabbra fordul a helyzet, talan az igazi énje is elojon. Amikor a telefonald elkezdi zsarolni, Stunak nagyon nehéz
beismernie, hogy tényleg kihasznal mas embereket.

Kideriil. hogy nagvon szereti a feleségét és barmit feladna érte, csak egy kis izgalom utan vagyvott, amit aztan késobb
meg is bant. Most mar nem igazan magat félti, hanem mas embereket, példaul a felesége €s a szeretoje életét - de
még az utcalanyt futtatd embert is sajnalja. A telefondld karaktere nagyon furfangos: mindent elore kitervelt. A film
nagyon izgalmas és nem lehet elore tudni, hogy mi is lesz a befejezés. Nagvon érdekes vizualis jeleneteket lathatunk.
Példaul az elején, amikor telefonal, t&bb keép is lathatd, a telefonald puskajanak a célkeresztje is ilyen és a
telefonfiilke is t6bb szempontbdl van felvéve. Szerintem ez épp azért van, hogy ne legven unalmas a film és tudjuk,
hogy pontosan hol helyezkedik el. A pizzafutarnak is fontos szerep jut: eloszér odament, akkor Stu elkiildte nagyon
csunyan és sokan gondolhattak azt, hogy 0 lehet a telefonald és erre a film végén is utal, amikor kideriil, hogy ¢ volt a
zsarolo a rendorség szerint, (SPOILER!!!) de ezt az utolso jelenetben megcafoljak, mert mikor Stu mar a
mentoautoban van, és épp begyogyszerezték, megjelenik a valodi telefonalo. Nem tudjuk, hogy mi lesz vele, mert a
film ugymond lezaratlan, lehet, hogy Stu elmondja a rendorségnek. hogy nem a pizzafutar volt. de ennek nagyon
kevés esélye van, hisz ez a fickd téritette jO utra.

A filmnek tanulsaga is van: ne hazudjunk, és ha mar hibaztunk, akkor ismerjiik is el. A szinészi jaték nagvon erds.
foleg a foszereplo. Colin Farrelé. Hiteles az alakitasa. Ezt a filmet talan a 12 diihds ember cimi filmhez lehetne
hasonlitani- hiszen ott is csak foleg egy helvszinen jatszodik a torténet, akarcsak itt €s ott is mas emberek dontenek
egv szereplo életérol.
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127 Hattyi A0 eN¥NN FEHEREN.

Irta: Asmon Stella

Danny Bovle és Darren Aronofsky filmje, a 127 ora és a Fekete hattyu elso latasra igen
kiilénbozonek tinhet egymastol. Egyikben egy fiatal srac kiizd meg egy sziklaval az életéért,
masikban egy fiatal lany kiizd meg életével egy szerepért. Nos, masodik latasra hasonlobbak nem is
lehetnének.

A 127 ora foszereploje Aaron, az életvidam, kalandvagyo., folvton porgo fiatal fmi, aki szeret
ramosolyogni az életre, ami cserébe a tenyerén hordozza — egy darabig. Jelleme mar a film elején
kérvonalazodik, mind technikailag (ritmusos zene, dinamikus vagasok) mind cselekményileg. Azonban
egvvalami a nvito képkockakban is megjelenik ezen kiviil: szereti elhatarolni magat az emberektol,
szeret egvediil lenni (édesanvja hivasat sem veszi fel és munkatarsanak sem mondja el, hova
igyekszik). Egvetlen igazi tarsanak a természetet - illetve az adrenalint tartja. Karaktere viszont kicsit
ellentmondasos, mert barmennyire szeret fiiggetlen lenni, ennek ellenére egy rendkiviil kézvetlen

(a sziklak kozt koborlo lanvokkal is egy pillanat alatt 6sszebaratkozik), nagydumas. vicces srac. Néha
kicsit csapongonak tinhet. azonban a komolvabb dolgok kivitelezését mindig maximalis precizséggel
szereti végezni, ami mérnoki tanulmanvainak is kdszonheto.
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36l05€
JELOLES

S W -
BLACK WAN
T )

Mindezen tulajdonsaga kissé paradoxsza teszi jellemét; szimpatikus, de mégsem teljesen szeretheto. Egészen addig a pontig
tart egy leheletnyi fal k6zte és a nézo kozt, amig le nem zuhan. A karjara eso szikla egész életét és jellemét is egy pillanat
leforgasa alatt valtoztatta meg. Eddig egész létét a carpe diem szelleme uralta, sebezhetetlennek érezte magat, azonban most
ott allt egyes-egyediil a tobb tiz méteres szakadék mélyén egy par szaz kilos kovel a karjan. Hatalmas palfordulason megy
keresztill, addigi értékrendje egy szempillantas alatt all a feje tetejére. Példa gvanant: az ido mindeddig szamara értéktelen,
felesleges, jelentés nélkiili fogalom volt, ettol kezdve azonban folyamatosan az orajat nézegeti. Olyan evidencia, mint a fény.
meleg, napsiités ismét foldontili értékek lettek és akkor mar a vizet meg sem emlitem. Ezelott terhesnek érezte az emberek
jelenlétét, sziilei aggodalmat, most viszont barmit megtenne, hogy ismét emberi hangot hallhasson.

A holtpontot viszont kétségteleniil az jelenti, mikor végso elkeseredésében olvat teszi, amit eddig sohasem, semmilyen
korilmények kozott — segitséget kér. Ettol fogva még tobb emberi érzelem elevenedik f6l benne — a szeretet, a szerelem, a
bizonytalansag, szorongas és egy hatalmas adag dnironia (a helyi radioban folytatott képzelt riport lélektanilag elképesztoen
kifejezo, keserédes, és mindazonaltal a végletekig valosagos). Belso monologjaban rajon, hogy tudatosan vagy tudat

alatt, de mindenkit elild6z6tt maga mellol és valojaban sajat maga miatt keriilt ilyen helyzetbe, 0 dontétt igy. egész életében ide
tartott. Végérvénvesen akkor tudja elhatarozni magat az életben maradas kérdésével kapcsolatban, amikor tudatosul benne,
hogy valakinek elszamolassal tartozik és felelosséget kell vallalnia érte — mégpedig még meg nem sziiletett kisfia irant.
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FEKETEN,

A Fekete Hattyi foszereploje Nina, a 20as évei kézepén jard balett-tancos. A mi
elején mar gvanithatjuk az alapproblémat, mivel az azt befolyasolo tényezok mar
akkor feltinnek; még mindig az otthon €l, talpig rozsaszinre festett szobajaban,
plisssallatokkal kériitvéve. Edesanyjanak allandé elszamoléssal tartozik, barmirél
legven szo, ami csak még jobban elosegiti a lany zarkozottsagat és hatarozatlansagat
(cserébe viszont anyukaja nagyon szivesen levagja a kormét). Mikor pedig
kideriil, hogy édesanyja is szakmabéli volt, érthetoveé valik Nina 6rok maximalizmusa
— sosem tud megfelelni 5Gnmaganak. Ezzel tékéletesen ellentétes modon a kérnyezete
teljes mértékkel meg van elégedve teljesitményével, szeme]vlsege\ el azonban nem,
és mar tobben is tanacsoljak neki, hogy éljen el kicsit. O azonban képtelen erre —
tulontil térékeny, riadt, gvamoltalan és 6nallotlan. Sosincs egvediil, de ha mégis,
akkor is csak kart tesz 6nmagaban. Az alomszerepet megkapva azonban egyre
Onérzetesebb, hatarozottabb, fiiggetlenebb lesz, felnott nové akar és kezd valni.
A két film mint mar emlitettem, rengeteg hasonlosagot tartalmaz. Talan az egyik legfontosabb
tényezoben is maximalisan egyeznek: a szinészi alakitasok leirhatatlanul magaval ragadoak — Natalie
Portman a tavalvi Oscart is megkapta érte, amire James Francot szintugy jeldlték. Ezenkiviil mindkeét
szereplo démonokkal kiizd hosszabb-révidebb idoszakok erejéig — Nina sorozatosan hallucinal, Aaron
pedig a sotétben ugy véli, van valami a hata mogétt, de kideriil, hogy még sincs, ezutan pedig magat
kérleli arra, hogy ne bolonduljon meg. Valamint mindkeét filmben egy-egy végtagon van igen komoly
hangsuly — Aaronnak a kezén, ami az erot, hatalmat szimbolizalja, ami nélkiil képes nélkiilozni az
ember, illetve mashol megtalalni. viszont Ninanak nincs esélye a tilélésre. mivel a talaj csuszik ki a
labai alol. Végtére is a halal kozelsége tartja a két karaktert ilyen szorosan egymashoz — Aaronnak fel
kell aldoznia régi életét, hogy élhessen. Egy része meghal. de képes ujjaéledni. sajat erejébol. Nina is
megOli sajat maga egy részét, és emberfeletti modon képes atlépni sajat magan, tulszarnyalni magat,
azonosul a hattyuval, és vele egyiitt _a halalban megleli a szabadsagot™.

-S7Z0

FEHEREN.
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Zene nelkid? FEKETEN,

Az agyadat zavarhatjak a kiilonféle hangok, ezért akar negvedével is hatékonvabban
tanulhatsz, ha k6zben nem hallgatsz zenét, a legfrissebb kutatasok szerint.

Attol fiiggetleniil, hogy szerették-e a tesztalanyok a zenét, vagy sem, rosszabbul teljesitettek,
mint azok, akik a memoriateszt soran nem hallgattak zenét. A vizsgalat soran a résztvevoket a
kutatok arra kérték, hogy mondjanak vissza emlékezetbol 8 olyan massalhangzot, amit elotte
mutattak nekik. A legpontosabban azok idézték vissza a betiiket, akik nyugodt, allando hangot
hallgattak kézben.

A kutatas vezetoje, Nick Perham kifejtette, hogyv a zenének és a valtozo hangoknak
koszonhetoen romlik az agy teljesitménve. Szerinte ez gatolja meg, hogy felidézziink
dolgokat, még akkor is. ha ezeket elotte sokat gvakoroltuk. A kutato az eredményekre
alapozva azt javasolja, hogy a nehezebb, nagy koncentraciot kivano feladatokat inkabb
csendben végezzik el.

A zenehallgatas egyébként dnmagaban nagyon is hasznos, fejleszto tud lenni egy fejlodo
szervezet szamara. Nagy mértékben javithatja a nyelvérzéket, s a memoriat.

-S70

FEHEREN.
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Remek hangulatban lehetett résziink. A hagvomanyos Didkénkormanyzati Napra képviseloink a szokasosnal is tobb energiat
fektettek munkajukba: rengeteg. jatékos feladar, élmény vart rank! Koszonet a DOK Szervezdinek a remek napért!
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TOLUNK, NEKTEK. ROLUNK, MAGUNKAK.

www.szechenyigimnazium.hu

Irnal Te is? Otleted, gondolatod, véleményed, kritikad van? Oszd
meg veliink! szig-szo@gmail.com, vagy keresd Voros tanarnét!



